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卓　話　　　　　　　　　　『めぐみのハッピーラジオ』
ＭＣクローバー代表　橋本　めぐみ

   

開局第一声を務める。それから１５年間、ラジオパーソナリティ、ＴＶレポーター、ＴＶ
カメラマン、イベント・ブライダル司会者、プロデューサとして仕事をこなす。
現在は司会者や演奏者を派遣する『ＭＣクローバー』を立ち上げ代表として働いている。
　また、４月４日に発足した社団法人日本コミュニケーション機構の認定講師として、
コミュニケーションアップのセミナーや講演会活動等、幅広く活動中。
　自分の使命は「子供たちが自分の言葉で夢を語り、相手を認め、生き生きと暮らせる社
会作り」を目指し、コミュニケーションの大切さを訴えていくことである。

【２】人の第一印象について：大体３～７秒で決まる
(ビジネスの場合は　大体１分かけて相手を観察するといわれている)
皆さんは　第一印象を大切にしていますか？

アルバートメラビアンの法則：アメリカＵＣＬＡの教授であるアルバートメラビアン教授
は、コミュニケーションにおける法則をこう提唱しています。相手に伝わる印象は、

●話の内容：７パーセント（言語）
●話し方：３８パーセント(声・スピード・バリューム・テンポなどの非言語)
●見た目：５５パーセント（身振り手振り・顔つきや視線・服装等の非言語）
なんと９３パーセントは　非言語である。
まずは　見た目に気を遣うことから始めよう！
初頭効果といって、イメージを覆すにはかなりの時間を要する。万が一　第一印象が悪か
ったら、３時間ほどしっかり話し合わないと悪いイメージを覆すことは出来ないといわれ
ている・・・でも第一印象が悪い場合はそんなに長い時間、話をすることは難しいでしょ
う。ですから　第一印象は良いにこしたことはありません！

【１】橋本　めぐみの自己紹介
３才よりピアノ、声楽を習い、将来はＮＨＫの
「歌のお姉さん」を目指して、幼少期より練習
に励んでいた。高校も音楽科、大学も声楽学科
を卒業、目標に向かって頑張った結果、声楽家
として生活するのは難しいと自己判断。大学３
年生のとき、ミス可児に選ばれ　マスコミの世
界を知る→面白い世界だと興味を持ったと同時
に、声を使う仕事に就きたいと、大学４年生の
とき地元多治見市にコミュニティラジオ局が立
ち上がると聞いて、パーソナリティオーディシ
ョンに応募。結果、学生ＤＪとして合格し、
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【３】成功者の法則：今まで様々な成功者より話を聞いてきましたが、ある共通事項に気
が付きました。ごく一部をご紹介します。

●声が大きな人・魅力的な声の人(相手に伝わる力が大きい)
●ご先祖様や自然に感謝の念を絶やさない人
●周りが喜ぶことを仕事にしたいと考えている人
●素敵な笑顔→笑顔は　世界共通言語(幸せを呼ぶ)
●素直の人も成功します

など・・・・

【４】愛読書：ロンダ・バーン「ザ・シークレット」
村山幸徳「展望と開運２０１３」
ノーマ　コーネット作・佐川　睦訳「最後だとわかっていたなら」
角川いつか「成功する男はみな、非常である。」
友常貴仁「辰歳生まれは、秘密の深い人」

など・・・

　本日、このような素敵なご縁を下さった小泉社長、有難うございました！
皆様にお会いできましたご縁に感謝いたします。
北ロータリークラブの皆様、本当に有難うございました！

ＭＣクローバー代表　
社団法人　日本コミュニケーション機構認定講師　橋本　めぐみ



3歳より歌とピアノを習い始め、音楽高校・名古屋芸術大学へ進み声楽を専門に勉強する。
学生時代 ’97ミス可児・’97ミス花火・’97花フェスタローズクイーンに選ばれ、可児市や花フェスタ記念公園の
PR活動に参加。
大学4年生の時　岐阜県多治見市に開局した＜エフエムたじみ＞にてパーソナリティとして番組作りに参加。
開局第一声を担当する。また、朝の情報番組や駅前プラザ・テラからの公開生放送（2時間番組）などを担当。
その他　岐阜県岐阜市に開局した＜エフエムわっち＞にてレポーターとして県内の素敵なお店を紹介する
［おいしいお店］担当。
岐阜放送のレポーターとして高山の魅力を紹介する＜飛騨國TV＞30分番組を担当する。
また、岐阜放送の夕方の番組で飛騨のニュースを担当。
岐阜県高山市にある＜ヒッツFM＞にてナビゲーターとして番組作りに参加。
ナビゲーター兼ディレクターとしてお昼の情報番組や音楽中心の6時間番組などを担当。
日本道路交通情報センターのアナウンサーとして＜岐阜放送＞、＜ラジオ80＞東海ラジオ・ＣＢＣラジオなどにて
道路交通情報を担当。 
その他　各ラジオ局にてニュース・天気等を担当するアナウンサーの経験を持つ。
イベントMC・ラジオアナウンサー・TVレポーター・ナレーション・式典の司会・ブライダルMCなどがレパートリー。
人気タレント小野真弓やC.U.Gジャズオーケストラ15周年記念コンサート 他、俳優津川雅彦講演会、岩崎宏美
コンサートの司会などを担当。 ＦＣ岐阜の選手イベントにて選手にインタビューやトークショーの経験も多数。
母校多治見西高等学校の放送部講師として、後進の指導に力を入れる傍ら、企業の社長様向けの
「セルフプロデュース教室」や「話し方教室」の講師、ビジネスマナー講師など、多方面で活躍中。
子供達に生の音楽を提供する「スクールコンサート」をプロデュースし、子供達に夢を与える活動を続けている。
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