
 

 

□ 題 字  波多野光裕 
□ 例 会  毎週水曜 
□ 会 場  都ホテル岐阜長良川 
 
 
 

□ 会 長 波多野光裕 
□ 副会長 原尾 勝 
□ 幹 事 三木 淳 
会報委員長 大友 芳宏 
 

会長挨拶 続き 
                      会長挨拶【波多野 光裕 会長】 

                      

委員会・同好会報告事項（敬称略） 
                      

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

前回の記録 
第 1939 回 例会 9 月 25 日（水） 
早朝例会 
 
 
 
担当：プログラム委員会 

 

本日の予定 
第 1940 回 例会 10 月 2 日（水） 
慶祝行事 
クラブフォーラム（4） 
 
 
担当：米山奨学委員会 

 

次回の予定 
第 1941 回 例会 10 月 9 日（水） 
夜間例会 
 
 
 
担当：会員増強委員会 

 

 おはようございます。本日は、プログラム委

員会の担当で、早朝例会です。場所も、都ホテ

ルの２階から中庭に代わっています。５年ほど

前から、長良川ＣＣから都ホテルで早朝例会を

行っていますが、小森さんのお世話になってい

るのは、場所が代わっても同じです。ありがと

うございます。 
 さて、私のような年齢になると、若いころの

運動不足が非常に堪えます。特に、脚の筋力は

加齢とともに急速に低下していきます。これも

若い頃に寝る間も惜しんで、飲みに行ったり、

ポン・チー・ロンに明け暮れたりしたツケがま

出席報告 
                      
会員数：31 名 
出席数：15／31 名 
出席率：48.39％ 
欠席者：16 名（出席免除 6 名） 
来訪者：ゲスト講師 ヨガインストラクター 

小栗 里子 先生 

わってきたのだと思います。 
 今は、毎朝のラジオ体操の真似事をはじめと

した運動不足解消に勤しんでいます。今日は、

絶好の日です。「健全なる精神は健全なる体に宿

る。先生、よろしくお願いいたします。 
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10 月 地域社会の経済発展・米山月間                         

・会員増強委員会    岡田一二三 委員長 
１０月９日夜間例会のご案内 
 
・親睦交流委員会    柳原 健二 委員長 
１０月１２・１３日氷見合同例会開催報告 
 
・プログラム委員会  井戸憲一郎 副委員長 
早朝例会参加のお礼 



 

 

 
                         

例会行事 続き 
                      委員会・同好会報告事項 続き（敬称略） 

                      

幹事報告          三木 淳 幹事 
                      

例会行事 早朝例会 担当：プログラム委員会 
                      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

次回例会のご案内 
                      
第１９４１回例会 １０月９日（水） 
夜間例会 
担当：会員増強委員会 

・ゴルフ同好会（有志） 
開催 ９月２５日（水） 
会場 トーシンゴルフクラブセントラルコース 

会報・広報 ９月担当 前川 俊也 

小栗先生へ謝礼 

・地区大会参加のお願い 

・ゲスト講師 ヨガインストラクター 
小栗 里子 先生 


