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前回の記録 本日の予定 次回の予定
第 1349 回例会 4/14（水）
卓話「脳を鍛えて、健康を保ち長生

きしましょう」卓話者：竹村博之会

員　　担当：竹村・久世

第 1350 回例会 4/21（水）
クラブアッセンブリー（6）「地区協

議会の報告」　担当：会長エレクト

岡田（忍）・次期幹事　谷田

第 1351 回例会 4/28（水）
「ＩＭ・合同例会について」実行委

員会開催　　　担当：若山委員長・

相宮・岡川副委員長

会長挨拶　【国井　省二　会長】
　会員の皆様、こんにちは。

今日は、今期初めて新入会員の方をお迎えしま

した。松野会員、小椋会員のご紹介で税理士の

前田さんをお迎えしました。今日から新しい仲

間が増えることを、心から喜んでおります。

後ほどご挨拶を頂きますが、一日も早く岐阜北

ロータリークラブにとけこんで頂きたいと思っ

ております。

どうぞ会員の皆様、宜しくお願いします。

　去る４月１１日、この都ホテルで岐阜北ロー

タリークラブ７５周年記念式典に参加してまい

りました。シンプルに行うというクラブ方針で、

シンプルかつスピーディーにとり行われまし

た。特に印象に残るのは、櫻井よし子講師の講

演でした。参加者全員が静かに聞いておられま

した。

講演の中で、今のままでは日本が国際社会から

外れてしまう、インド洋における給油活動を取

り止めた事は、日本の大きな損失である。イン

ド洋を最大に利用しているのは日本である。年

間７０万トンのタンカー輸送量のうち、１０万

トンが日本にきている。もっと外交面において

日本の強さを示さないと将来が危ぶまれると、

現政権のままでは、大きな赤字をかかえ、財政

面でもパンクしてしまう、子ども手当の本年度

の予算は、農林水産省の年間予算と同じであり、

次年度の子ども手当の予算は、日本の防衛費以

上の金額になる。このように聞いている者が怖

くなる様な９０分間の講演でした。
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□会　長　　国井　省二
□副会長　　服部洋一朗
□幹　事　　波多野光裕
会報委員長　片桐順一郎

□題　字　　国井省二
□例　会　　毎週水曜
□会　場　　岐阜都ホテル

 ロータリー雑誌月間４月

出席報告

会員数：35 名
出席数：31/34
出席率：88.57%
欠席者：4名（出席免除 2名　94.30%）

会長挨拶続き

私自身、興味深い話を聞く事ができ、この機会
を与えられてことに感謝しております。
８時には全てを終了し、家路に着きました。
本日も、宜しくお願い致します。

新入会員の紹介

紹介者：松野秀計会員・小椋功会員により紹介
の挨拶
会長の手で前田吉彦さんの背広の胸にロータリ
ー・バッチをつける。・・・
前田吉彦氏の自己紹介
　ロータリーが何か？・・・分かりませんが入
会させて頂きました。皆様のご指導を宜しくお
願いします。
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会報・広報委員会　塚原　進

　　　　次回例会のご案内　　
　第１３５１回　４月２８日（水）
　「ＩＭ・合同例会について」実行
　委員会開催　
　担当：若山委員長、相宮・岡川
　　　　副委員長

ニコニコＢＯＸ（敬称略）
国井省二・松野秀計・小椋功：
前田さんの入会おめでとうございます。
前田吉彦：
今後とも宜しくお願いします。
竹村博之：
本日の卓話の当番です。皆さんの脳を鍛えてい
ただきます。
若山和正：
社長を退任し、会長に就任しました宜しくお願
い致します。
長野鉄司：
結婚記念日を祝って頂いて！

報告

○幹事報告
＊プログラム変更しますので宜しくお願いしま
す。
４月２８日（水）
卓話予定を・・第１回 IM 実行委員会に変更する。
６月９日（水）
卓話予定を・・第２回 IM 実行委員会に変更する。

○ＩＭ実行委員会：若山委員長
４月２８日（水）ＩＭ実行委員会を開催します。
ご出席をお願いします。各担当で質問があれば
用意しておいて下さい。

卓話
テーマ：
「脳を鍛えて、健康を保ち長生きしましょう」
卓話者：竹村博之会員
担　当：竹村・久世

　皆さんこんにちは。本日の卓話は私と久世さ
んの担当ですが、久世さんが旅行中ということ
で私がやらせて頂きます。本日のテーマは「脳
を鍛えて、健康を保ち長生きしましょう」です。
どうかよろしくお願い致します。
＊　日本の人口構成が昔と比較して高齢者が３
０％、若い人が２０％ぐらいに変わってきてい
ます。当クラブも３４名中６０歳以上の会員が
２３名と６割以上を占めています。
＊　年を取りますと体の運動能力が低下し、脳
の能力も低下してきます。
「人の名前が思い出せない」「メガネを置いたと
ころを忘れた」。こんな経験は誰にもあるはず。
もしかしてボケの始まり？中高年になってくる
と、ふと頭をよぎる不安・・・

卓話続き

例えば、今日の昼食に何を食べたか？・・・ま
た１週間前には何を食べたかが思い出せないの
は「もの忘れ」であり・・・食べたことさえ思
い出せないのが「認知症」です。

紙面の都合上、続きは卓話集に記載します。


